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12月度 土曜例会    茨木市福祉文化会館   2019年12月5日 

Guest Speaker；Ms .Alisha Frantceva (Russia ) 

Title； This is Russia 

 在日 5 年となる、ロシアのモスクワ県内から来られ

た Ms .Alisha Frantceva さんが今回のゲストで

す。 

 ロシアで世界経済学などを学ばれ、ロシアで英語

の先生をされた後、来日され、英語とロシア語を日

本で教えておられます。 

 

 モスクワ県の南にある地方が出身地です。 

 ロシアは広大な国土を持ち、寒くて長い冬（11 月

から 2月）がありますが、四季もあります。 

 ロシアについて、いくつかのトピックスを取り上げ

て紹介したいと思います 

 

 

アストリア・ホテル 

 ゴージャスなホテルで、ここのレストランでは 

伝統的なロシア料理が楽しめます。 

 

 訪れたことはないですが、将来、行きたいと思っ

ています。 

  ヒットラーが当時のレニングラード（現サンクトペ

テルブルグ）攻防戦に勝利したら、ここで祝勝会を

計画していたとされるホテルです。 
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エルミタージュ美術館 

 ロシア帝国の首都であった古都サンクトペテ

ルブルグにある歴史ある美術館です。 

 サンクトペテルスブルグは京都に似た美しい

町です。 

 有名なエルミタージュの猫が飼われており、

その猫が鼠による絵画コレクション損傷をを守

っていると言われています。 

 長い回廊やホールに多くの美術品が展示 

されています。 

 ロシアに行かれたら是非訪問

してください。 

 

 

 

ロシアの公共の場所を清掃する伝統 

 春と秋には、ボランテｲアが公共の 

場所を清掃するという伝統がある。 

 秋には落葉が多く、多くの学生さんた

ちをはじめ皆さんが参加します。 

 

 

赤の広場（Red Square） 

 クレムリン、国立博物館、大聖堂が

立ち並ぶモスクワの名所です。 

 この広場では、現在、マーケットなど

も開かれ、大きなショッピング・モール

になることもあります。 

 「赤」は共産主義とは関係がなく、

「赤」は「美しい」という意味があり「美し

い広場」というのが本来の意味です。 
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冬の風物詩；つらら（icecle） 

 ロシアの冬は寒いので、巨大なつららで

有名です。 

子供は喜んで遊びますが、軒下などは

危険ですので、通行禁止にしたりします。 

実際にモスクワ地区で年に 10‐15 人

位の人が落下したつららで死んだりしま

す。 

 

地下鉄の駅のブロンズ像と犬 

 地下鉄の駅にはブロンズ像が数多く飾ら

れており、その中で国境警備隊員の連れ

た犬の鼻はピカピカに光っています。 

 イルマと名付けられたこの犬の鼻に触る

と幸運が訪れると信じられているようです。 

 

 

 

 こちらは、宇宙に初めて送られたライカという犬を記念し

て造られた像です。 

 残念ながらこの犬は死んでしまいましたが、それを顕彰

する意味で造られています。 

 

 

 

 

ロシアの伝統料理 

 コンソメにゼラチンで固めた中に肉が入って

いる Aspic と呼ばれる伝統的な料理。 

 ニンニクを上に乗せて食べるのが一般的で

す。 

 子供の口には合わないようですが・・・。 

 日本の煮凝りに似ていますね。 
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クロークルームはロシアには必須 

 ロシアではクロークルームは必須。 

 外は寒く嵩張る服を着るので、クローク

ルームに預けるのは大切なマナーです。 

 細菌やウｲルスを室内に持ち込まないと

いう意味もあります。また、学校では、服

以外にも靴も上履きに変えます。 

 

ロシアでは花を贈ることが多い 

 色んな機会を設けて、事あるごとに花を 

贈るのが、ロシアの習慣です。 

 花の数では、偶数は葬式に使われるので

奇数にするように注意が必要です。 

 花はどこでも売られており、オランダから輸

入されているので安価に手に入ります。 

 

モスクワの地下鉄 

 モスクワの地下鉄は 84m もの深い地下を走っており、綺麗である。 

 コンセプトが町のような日本と異なり、移動手段としての機能のみを追求しており、シ

ョップやレストランや自動販売機などはない。 

 地下が深いのは防空壕やシェルター機能も考慮されて設計されているためです。 

 

 

ロシアの火山 

 広いロシアは、タイガ、森、ツンドラや平原に 

覆われているが、11の火山がある。 

 4,756m の高さを誇るユーラシア大陸最高峰の

活火山クリュチェフスカヤ山が北海道に近いカム

チャツカ半島にあり、世界遺産に登録されていま

す。この地の人々は、世界はこの火山から生まれ

たと考えています。 



5 

 

 日本でよく言われるパワースポットです。カムチャツカ富士とも言われるようです。 

 3,283mのシベルチ山も活発な活動を続けている。    カムチャツカ半島 

 

ロシアは 11の時間帯を持つ 

 ユーラシア大陸の北側のほぼ全域を東西に 

広がる国で、11 もの時間帯がある。 

 私の故郷はモスクワの南 200kmの所にあり

ます。 

 

 

琥珀の間（数奇な運命を辿った） 

 サンクトペテルブルグにあるエカテリーナ宮殿

内の装飾が琥珀で出来ている部屋。 

 1701年にプロイセンで作られたが、1717年 

ピョートル大帝に贈られたといわれる。 

 エカテリーナ 2世の時代 1770年頃完成された

といわれる。 

 第二次世界大戦ではドイツに略奪され、戦火

で消滅したが、その後 2003 年に復元されまし

た。 

 

バイカル湖 

 水深 1,642m、世界最高の透明度を誇る 

世界遺産に登録された美しい湖である。 

 奇跡の力が宿っているとされるシャーマ

ン岩が、パワースポットと考えられていま

す。 

 神話が残っており、この地の王バイカル

が、娘アンガラがエニセイという青年のもと

に走ったのを怒り、投げつけた岩がシャーマン岩だそうです。 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%AF%E3%83%88%E3%83%9A%E3%83%86%E3%83%AB%E3%83%96%E3%83%AB%E3%82%AF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%AF%E3%83%88%E3%83%9A%E3%83%86%E3%83%AB%E3%83%96%E3%83%AB%E3%82%AF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%AF%E3%83%88%E3%83%9A%E3%83%86%E3%83%AB%E3%83%96%E3%83%AB%E3%82%AF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%82%AB%E3%83%86%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%8A%E5%AE%AE%E6%AE%BF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%82%AB%E3%83%86%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%8A%E5%AE%AE%E6%AE%BF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%82%AB%E3%83%86%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%8A%E5%AE%AE%E6%AE%BF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%82%AB%E3%83%86%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%8A%E5%AE%AE%E6%AE%BF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%82%AB%E3%83%86%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%8A%E5%AE%AE%E6%AE%BF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%90%A5%E7%8F%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%90%A5%E7%8F%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%90%A5%E7%8F%80
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ソチにあるスカイブリッジ  

 長さ 437mもある恐ろしいスカイウｵークの場。 

 観光客用であり、ロシア人はあまり行かない。 

  

 

 

ヴォルガ川 

 全長 3,690kmある母なる川 

 

 

 

 

 

 

 

世界で最も寒い町；オイミャコン 

 －67.7℃を記録した寒い町です。 

 夏でも 14℃位までしか上がりません。 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

マトリョーシカ 

 諸説がありますが、日本のこけしを参考に 

制作されたという説があります。 
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ロシア紅茶 

 ロシアでは温かい紅茶に、ジャムや砂糖、 

蜂蜜などをいれた甘いものが好まれます。 

 寒いロシアでは、温かいものを飲み、クッキ

ーなどをいただいてエネルギーを補給すると

いう智慧なのかもしれません。 

 


